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LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE (C.C.A.F.D)

Facultad de Ciencias y del Deporte .
Universidad de Vitoria . 2003 - 2008

DIPLOMADA EN OSTEOPATIA
Escuela Internacional de Osteopatia Avanzada
San Sebastidn . 2012 - 2015

CERTIFICACION MAPPING TRAINING SYSTEM Neuro Mecdnica Lab . 2018
Neurociencia y Biomecdnica aplicadas a la Readaptacién Deportiva

INSTRUCTORA DE PILATES SUELO Y MAQUINAS
Escuela Wellness & Energy . Madrid 2010 - 2011

INSTRUCTORA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS
Federacién Espanola de Aerobic F.E.D.A. Bilbao . 2008 - 2009

INSTRUCTOR OFICIAL ELECTROESTIMULACION EMS MIHABODYTEC
Mihabodytec . 2015

VALORACION Y TRATAMIENTO DEL PACIENTE CON DOLOR MUSCULOESQUELETICO
(RODILLA Y COLUMNA)

Camsalud - Cristina Arjonilla . 2023

EXPERIENCIA PROFESIONAL

ENTRENADORA PERSONAL Y READAPTADORA FiSICA 2011 - ACTUALIDAD
Osasun Sport Clinic- San Sebastidn

INSTRUCTORA DE PILATES
Estudio Wellness & Energy - San Sebastidn . 2009 - 2010

INSTRUCTORA DE FITNESS Y ACTIVIDADES DIRIGIDAS
Hydra Ondarreta - San Sebastian . 2007 - 2009

INSTRUCTORA DE ESQUI
Escuela infantil de Esqui de Sierra Nevada - Granada . 2006 - 2007

CAMPEONA DE ESPANA DE GIMNASIA RITMICA EN PRIMERA CATEGORIA
Club Ipurua de Eibar . Vitoria 2003



