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COLEGIADO N° 61274

Colegio de Licenciados en Ciencias

de Actividad Fisica y Deporte

CAPACITACION
* ENTRENADOR PERSONAL

% READAPTADOR FISICO
Neurociencia aplicada a la
readaptacidon deportiva

% ESPECIALISTA EN
ENTRENAMIENTO EN
SUSPENSION Y
SUPERFICIES INESTABLES

* [NSTRUCTOR ,
ELECTROESTIMULACION

% ENTRENADOR NACIONAL
GIMNASIA ARTISTICA

% ENTRENAMIENTO
EMBARAZADAS
Y POSTPARTO

% ESPECIALISTA EN
ATLETISMO

& ForRMACION

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE (C.C.AF.D)
Universidad Politécnica de Madrid . 2013

POSTGRADO ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN PR!EVENCI(’)N, RECUPERACION E
INTERVENCION EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

Universidad Politécnica de Madrid . 2014

ANATOMIA FUNCIONAL Y EJERCICIO CORRECTIVO CON HECTOR GARCIA
Aerobic and Fitness - Espana . 2016-2018

CERTIFICACION MAPPING TRAINING SYSTEM Neuro Mecdnica Lab . 2017-2018
Neurociencia y biomecdnica aplicada a la readaptacién deportiva

CURSO DE ACTIVIDAD FiSICA EN EMBARAZO Y POSTPARTO
Fidias . 2018

CERTIFICACION AVANZADA: ENTRENAMIENTO DURANTE EL EMBARAZO
OWA Academy . 2019

CERTIFICACION AVANZADA: ENTRENAMIENTO TRAS EL PARTO
OWA Academy . 2019

INSTRUCTOR ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION Y MATERIALES INESTABLES
Bodycore nivel 2. 2016

EXPERIENCIA PROFESIONAL

ENTRENADOR PERSONAL Y RECUPERADOR FiSICO 2017 - ACTUALIDAD
Osasun Sport Clinic- San Sebastidn

PREPARADOR FiSICO Y RECUPERADOR 2015 - ACTUALIDAD
Federacion Guipuzcoana de Gimnasia- San Sebastidn

INSTRUCTOR DE ACROBACIAS EN SUELO 2014
Federaciéon Guipuzcoana de gimnasia - San Sebastidn

RECUPERADOR 2011- 2012

A.D Alcorcdn club de futbol - Alcorcon, Madrid

% RECUPERACION ACUATICA

% PLANIFICACION DEPORTIVA
T CAMPEON DE MADRID ATLETISMO 110 METROS VALLAS Y RELEVO 4X100




