CAPACITACION

% ENTRENADOR PERSONAL

% ESPECIALISTA EN
VALORACION FUNCIONAL
Y EJERCICIO CORRECTIVO

% ESPECIALISTA EN
ENTRENAMIENTO DE FUERZA
Y CALIDAD DE MOVIMIENTO

% ESPECIALISTA EN
BIOMECANICA
DE LA CARRERA

# ESPECIALISTA EN
PREPARACION FiSICA
ORIENTADA AL KARATE

& rFormacion

| bt )
1%
\ )
3 7
) N

] D

OSASUN SPORT

B E N/
CICLO DE GRADO SUPERIOR DE ANIMACION DE ACTIVIDADES FISICAS

Y DEPORTIVAS (TAFYD), IES UNI EIBAR-ERMUA, EIBAR, GIPUZKOA.
[ES UNI EIBAR-ERMUA BHI, Eibar, Gipuzkoa . 2013 - 2015

MASTER ESPECIALISTA EN VALORACION FUNCIONAL Y EJERCICIO CORRECTIVO
Qualis Motus. 2016 - 2017

MASTER ESPECIALISTA EN ENTRENAMIENTO FUNCIONAL DE FUERZA

Y CALIDAD DE MOVIMIENTO

Qualis Motus . 2017 - 2018

CERTIFICACION ESPECIALISTA BIOMECANICA DE LA CARRERA
Qualis Motus . 2018

CERTIFICACION ESPECIALISTA BIOMECANICA DE LA LESION DEPORTIVA
Qualis Motus . 2018 - 2019

CERTIFICACION MAPPING TRAINING SYSTEM
Neurociencia y Biomecdnica aplicadas a la Readaptacién Deportiva
Neuro Mecanica Lab . 2018

| CURSO POWEREXPLOSIVE: ENTRENAMIENTO, NUTRICION, FISIOTERAPIA
Y PSICOLOGIA DEPORTIVA
Equipo Powerexplosive . 2017

CURSO DE EBFA BAREFOOT SPECIALIST LEVEL 1Y 2
Zeebra Academy . 2015- 2016

TALLER DE HABILIDADES GIMNASTICAS APLICADAS AL CROSSFIT
Miguel Carballo . 2015

FORMACION EN EJERCICIOS FiSICOS MATT
IES UNI EIBAR-ERMUA BHI . 2014

DIPLOMA NUTRICION DEPORTIVA
lkasfit S.L. . 2013

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL Y SUPERFICIES INESTABLES
FEDA . 2013

PRESCRIPCION DE EJERCICIO FiSICO Y ENTRENAMIENTO PERSONAL
FEDA . 2012

FORMACION CONTINUA EN KARATE DO SHOTOKAI - 1ER DAN
2007 - actualidad

EXPERIENCIA PROFESIONAL

ENTRENADOR PERSONAL 2018 - ACTUALIDAD
Osasun Sport Clinic - San Sebastidn, Gipuzkoa

MONITOR SALA DE MUSCULACION Y CLASES DIRIGIDAS:
GAP, HIIT, METABOLIC, BODYPUMP - 2016 -2017
GYM SAITO - Lasarte-Oria, Gipuzkoa

ENTRENADOR PERSONAL, MONITOR SALA DE MUSCULACION Y CLASES
DIRIGIDAS: BODYPUMP, CROSSFIT, INDOOR WALKING, ETC. - 2013 -2016
Gimnasio FITNESS SPORT - Zarautz, Gipuzkoa

T 1ER DAN EN KARATE DO SHOTOKAI



