COLEGIADO N° 57361

Colegio de Licenciados en Ciencias
de Actividad Fisica y Deporte

Osasun Sport Clinic

CAPACITACION
* ENTRENADOR PERSONAL

% READAPTADOR FiSICO

* INSTRUCTOR ,
ELECTROESTIMULACION

w EXPERTO EN
NEUROMECANICA

% EXPERTO EN ANATOMIA
FUNCIONAL

% EXPERTO EN BIQMECANICA
Y READAPTACION EN
LESIONES DEPORTIVAS

% COACH PERSONAL'Y
PROFESIONAL CERTIFICADO

% PREPARADOR FiSICO
DE ALTO RENDIMIENTO
({COMITE OLIMPICO
ESPANOL)

& rFormacion

MASTER DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO
Comité Olimpico Espariol . 2005-2007

LICENCIADO EN CIENCIAS DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE (C.C.A.F.D.)
Facultad de Ciencias de la Salud y el Deporte
Universidad de Zaragoza . 2002-2005

EXOS STRENGHT AND POWER CERTIFICATE
Pamplona . 2021

EXOS PERFORMANCE MENTORSHIP PHASE 1
Pamplona . 2021

CERTIFIED FUNCTIONAL STRENGTH COACH (BY MICHAEL BOYLE)
Nivel 1y 2 - Pamplona . 2020

ANATOMIA FUNCIONAL Y EJERCICIO CORRECTIVO CON HECTOR GARCIA
FEDA - Espana . 2016-2018

NEUROCIENCIA Y BIOMECANICA APLICADA A LA READAPTACION DEPORTIVA
Certificacién Mapping Training System . 2017-2018

ESPECIALISTA EN BIOMECANICA DE LESIONES DEPORTIVAS
Qualis Motus . 2018-2019

DIPLOMADO EN MAGISTERIO, ESPECIALISTA EN EDUCACION FiSICA (U.P.S.A)
Universidad Ponfificia de Salomanca . 1999-2002

INSTRUCTOR OFICIAL ELECTROESTIMULACION EMS MIHABODYTEC
MihaBodytec . 2015

PROFESOR DE STRETCHING GLOBAL ACTIVO
Instituto de Terapias Globales de Bilbao . 2010

ENTRENADOR PERSONAL
Wellness Institute (Technogym) - San Sebastidn . 2008

PROFESOR DE PILATES SUELO
Federacion Espafiola de Aerobic. FEDA . 2006-2008

EXPERIENCIA PROFESIONAL

ENTRENADOR PERSONAL 2005 - ACTUALIDAD
San Martin Wellness Center / La Perla Talaso Sport / Osasun Sport Clinic

PROFESOR DEL CURSO DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL PARA F.E.D.A.
AK.N.E. Gipuzkoa . 2010 - ACTUALIDAD

PROFESOR DE ENSENANZA PARA F.E.D.A.
Preparacidn monitores de Fitness y Aerobic A.K.N.E. Gipuzkoa . 2006-09

PREPARADOR FiSICO

En categorias inferiores del Real Unién de Futbol - Irdn . 2006-08
En 3° division con la UPV - San Sebastidn

ENTRENADOR PERSONAL DE DEPORTISTAS DE ELITE DESDE 2016

Sergio Canadles {Real Sociedad y Betis Balompié), Esteban Granero {Real
Sociedad y Espanyol), Gero Rulli {Real Sociedad), Julen Aginagalde
{Tauron Kielce, Polonia), Alberto de la Bella {Real Sociedad), Carlos Martinez

(Real Sociedad), Héctor Moreno (Real Sociedad / Mundial de fUtbol Rusia 2018),

Edvuardo Expésito (R.C.F Espanyol), Fernando Llorente (Campedn de Europa y
Campedn del Mundo con la seleccidn nacional Espaiiola) y
RAul Fernandez-Cavada {Granada).



